
                                                            

 

                                                                 

 

                                              Аннотация  

 Данная программа соответствует   ФГОС. Целью 

изучения и освоения программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах является 

формирование у обучающихся культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном мире, получение начальных 

знаний в области обороны и начальная индивидуальная 

подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования. 

За основу проектирования структуры и содержания 

рабочей программы принят модульный принцип построения и 

комплексный подход к наполнению содержания. Модульный 

принцип определяет выделение учебных разделов, каждый из 

которых представляет конструктивно завершённую часть 

предмета, основанную на его методологии и включающую в себя 

такой объём учебного материала, который позволяет 

использовать его как самостоятельный учебный компонент 

системы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Структурно в рабочей программе 8-9 класса представлены три 

учебных раздела. 

Раздел I (Р-I). «Основы безопасности личности, общества и 

государства». 

Разделы II (Р-II). «Основы здорового образа жизни».  

           Раздел III (Р- III). «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Планируемые результаты освоения учебного 

курса 

основы безопасности жизнедеятельности 

             

Личностные результаты: 

 1.1.Гражданское  воспитание и нравственное воспитание 

детей на основе российских традиционных ценностей:  

представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовности к разнообразной 

совместной деятельности при выполнении учебных, 

познавательных задач, выполнение экспериментов, создание 

учебных проектов, стремления к взаимопониманию и 

взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков;активной гражданской 

позиции, гражданской  ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных  

ценностях российского общества, для увеличения знаний и 

повышения способности 

1.2. Патриотическое воспитание и формирование российской 

идентичности: 

ценностного отношения к отечественному культурному  

наследию, понимания значения  музыкальной культуры в жизни 



современного общества;  целостного мировоззрения, российской 

идентичности, уважения к  традициям, принятым в семье и 

обществе духовно-нравственным  и социокультурным 

ценностям, к национальному культурному  наследию и 

стремления к его сохранению и развитию. 

1.3. Духовное и нравственное  воспитание детей на основе 

российских традиционных ценностей:  

чувства достоинства, чести и честности, совестливости, 

уважения к  отцу, матери, учителям, старшему поколению, 

сверстникам, другим людям; ответственности и выбора, 

принципов коллективизма и  солидарности, духа милосердия и 

сострадания. 

1.4. Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое 

воспитание): 

равных для всех детей возможностей доступа к культурным 

ценностям;  

доступности музыкальных произведений для семей, приобщение 

детей к  классическим и современным отечественным и мировым 

произведениям искусства и отношения к  произведениям 

искусства и культуры,  

 ценностного отношения на проводимые мероприятия, 

направленные на популяризацию традиционных  российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей. 

1.5. Популяризация знаний  среди детей (Ценности познания): 

 получение новых знаний по предмету, информационной 

культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными 

техническими средствами  информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности 

и способности к самообразованию, исследовательской 

деятельности. К осознанному выбору направленности и уровню 

обучения в дальнейшем. 

 1.6. Физическое развитие и культура здоровья: 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью, установки на здоровый образ жизни. 

 1.7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение:  

интереса к изучению, умения работать совместно с другими. 

 1.8. Экологическое воспитание: 

экологически целесообразного отношения к природе как к 

источнику жизни на Земле, основе её существования, понимания 

ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к собственному физическому и психическому 

здоровью. Становления экологической культуры, бережного 

отношения к  родной земле; формирования у детей 

экологической картины мира, развитие у них стремления беречь 

и  охранять природу;  воспитание чувства ответственности за 

состояние природных ресурсов и разумное  взаимодействие с 

ними. 

 
                                Метапредметные  результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно 



выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми ре-

зультатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи 

в области безопасности жизнедеятельности, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, ус-

танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов 

террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и позна-

вательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и сов-

местную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разре-

шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области ис-

пользования информационно-коммуникационных 

технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характе-

ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные  результаты:: 

 формирование современной культуры безопасности жиз-

недеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости совре-

менной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законода-

тельства в обеспечении национальной безопасности и защи-

ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ-

 



ного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной 

службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение 

и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской  и 

антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окру-

жающей среды для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, включая 

экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об-

щества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной ситуации для минимизации последствий с учётом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз-

можностей. 

 

                                           СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

8 класс 

Раздел 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

Пожарная безопасность. Пожары, их причины и 

последствия. Профилактика пожаров. Права, обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

Безопасность на дорогах. Причины ДТП и травматизма 

людей. Организация дорожного движения, обязанности 

пешеходов и пассажиров. Велосипедист - водитель 

транспортного средства. 

Безопасность на водоемах. Безопасное поведение на 

водоемах. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи 

терпящим  бедствие на воде. 

Экология и безопасность. Загрязнение окружающей 

природной среды и здоровье человека. Правила безопасного 

поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

Раздел 2. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ 

НАСЕЛЕНИЯ 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия. Классификация ЧС техногенного характера. 

Аварии на  радиационно  опасных объектах и их последствия. 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на 

химически опасных объектах и их последствия. Обеспечение 

химической защиты населения. Пожары и взрывы. Обеспечение 



защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Аварии на гидротехнических 

сооружениях. Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на гидротехнических сооружениях. 

Организация защиты населения от ЧС техногенного 

характера. Организация оповещения населения о ЧС 

техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по 

инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. 

Раздел 3. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа жизни. Общие понятия о 

здоровье. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье. 

Здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни и профилактика 

основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

(общая культура в области безопасности жизнедеятельности). 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Первая помощь пострадавшим. Первая помощь при отравлениях 

аварийно химически опасными веществами. Первая помощи при 

травмах. Первая помощь при утоплении. 

                                                                                9 класс 

Раздел 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Национальная безопасность России в современном мире. 

Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. Формирование общей культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера и национальная безопасность России. Опасные и 

чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их 

классификация. ЧС природного характера, их причины и 

последствия. ЧС техногенного характера, их причины и 

последствия. 

Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера и национальная безопасность России. Военная 

угроза национальной безопасности России. Международный 

терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Организационные основы по защите населения страны от 

ЧС мирного и военного времени. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Гражданская оборона. МЧС России. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите 

населения от ЧС мирного и военного времени. Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. Инженерная защита населения и 

территорий от ЧС. Оповещение населения о ЧС. Эвакуация 



населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 

в очагах поражения. 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ. Виды 

террористических актов, их цели и способы осуществления. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации 

борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом. Правила 

поведения при угрозе теракта. Государственная политика 

противодействия  наркотизму. Профилактика наркомании. 

Раздел 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Основы здорового образа жизни. Здоровье человека. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье 

населения – национальная безопасность России. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. Ранние 

половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые 

половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья. Брак и семья. Семья и здоровый 

образ жизни человека. Основы семейного права в РФ. 

Оказание первой помощи. Первая помощь при массовых 

поражениях. Первая помощь при передозировке в приеме  

психоактивных  веществ.  

Профессиональный психологический отбор и его 

предназначение. Увольнение с воинской службы и пребывание в 

запасе.  

 

                                              Тематическое 

планирование  
8 класс 

 

Раздел Тема Количест

во 

часов 

1. Обеспечение личной 

безопасности в 

повседневной жизни. 

 

1. Пожарная безопасность 3 

2. Безопасность на дорогах 

 

3 

3. Безопасность на водоемах 3 

4. Экология и безопасность 2 

2. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их последствия 

5 

 

6.обеспечение  защиты  населения  от  

чрезвычайных  ситуаций. 

4 

6. Организация защиты населения от ЧС 

техногенного характера 

3 

3. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни 

7. Основы здорового образа жизни 8 

8. Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 

4 

Резерв 1 

ВСЕГО 34 



9 класс 

 

Раздел Тема Количество 

часов 

Основные 

направлени

я 

воспитатель

ной 

деятельност

и 

1. Основы 

безопасности 

личности, общества 

и государства.  24 

часа 

1. Национальная безопасность 

России в современном мире 

4 1.1 

1.2 

1.4. 

1.5 

2. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера и национальная 

безопасность России 

3 1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

3 Организационные основы по 

защите населения страны от 

ЧС мирного и военного 

времени 

4 1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

4. Основные мероприятия, 

проводимые в РФ, по защите 

населения от ЧС мирного и 

военного времени 

4 1.1 

1.2 

1.3 

1.5 

1.7 

5. Терроризм  и  экстремизм: 

их причины  и  последствия. 

2 1.5 

1.6 

1.7 

6. Нормативно-правовая  база  

противодействия  терроризму  

и  экстремизму  в  Российской  

Федерации. 

3 1.2 

1.3 

1.4 

1.7 

 

7.Организационные основы  

системы  противодействия  

терроризму  и  наркотизму  в  

российской федерации. 

2 1.2 

1.3 

1.4 

1.7 

 

8. Обеспечение  личной  

безопасности  при  угрозе 

теракта и  профилактика  

наркозависимости. 

2 1.2 

1.3 

1.5 

1.6 

2. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

 

9. Здоровье – условие  

благополучия  человека. 

 

3 1.2 

1.3 

1.5 

 

8. Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье 

3 1.2 

1.3 

1.4 

1.6 

9. Правовые основы 

сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 

2 1.2 

1.3 

1.4 

10. Оказание первой помощи 1 1.6 

1.7 

Резерв 1  

ВСЕГО 34  



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

 

Учебно-методический комплект по ОБЖ, 

реализующий рабочую программу 

Кто покушается на твои права и свободы: пособие для 

учащихся. — М.: Просвещение, 2010. 

Когда не один противостоишь злу...: пособие для 

учащихся. — М.: Просвещение, 2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий 

для проведения экзаменов в 9 кл. ./ [А. Т. Смирнов, М. В. 

Маслов, Б. И. Мишин; научн. руководитель Г. С. Ковалёва; под 

ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2006—2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / 

|А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под 

ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007. 

Основы безопасности жизнедеятельности: метод, 

рекомендации: 10—11 кл. / [Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, М. В. 

Маслов; под ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2010. 

Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность 

пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся: 5—9 

кл. / A. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учеб.- 

наглядное пособие для учащихся. 5—9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / A. 

J1. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: 

пособие для учителя: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под 

ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?»: пособие  / И. В. 

Сальникова. — М.: Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений 

/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — 

М.: Просвещение, 2011. 

 Смирнов А. Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

8  кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.; 

Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

9  кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2012. 



10  кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2013. 

11  кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: 

Просвещение, 2014. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5—9 кл.: поурочные разработки / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. — М.; 

Просвещение, 2010. 

Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. 

— М.: Просвещение, 2011. 

 

Средства оснащения предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от 

наличия соответствующего материально-технического 

оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном 

дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с 

другими организациями социальной сферы, в первую очередь с 

учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена 

информационная поддержка на основе современных 

информационных технологий в области библиотечных услуг 

(создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых 

баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам 

Интернета). 

 Интерактивный электронный контент преподавателя 

ОБЖ должен включать содержание предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и 

видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы 

интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с 

учащимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, 

а также проведения кружковой (факультативной) работы во 

внеурочное время. Он должен включать класс, в котором 

проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также 

лаборантскую комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, 

необходимые для доведения до учащихся общей информации по 

разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим 

достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а 

также средства, используемые в процессе проведения текущих 



занятий. Нормативно-правовые документы необходимо иметь в 

последней редакции. 

Средствами оснащения ОБЖ являются: 

1.  Учебно-методическая литература. 

2.  Технические средства обучения. 

3.  Средства программного обучения и контроля 

знаний. 

4.  Стенды, плакаты. 

5.  Средства индивидуальной защиты. 

6.  Аудиовизуальные пособия. 

 

1. Учебно-методическая литература 

 

Нормативно-правовые документы 

Конституция Российской Федерации 

Правила дорожного движения Российской Федерации 

Семейный кодекс Российской Федерации 

Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 г. 

Уголовный кодекс Российской Федерации 

Федеральный закон «О гражданской обороне» 

Закон «Об образовании» 

Федеральный закон «О радиационной безопасности на 

селения» 

Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской 

деятельности» 

Периодические издания 

       Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», 

«Основы безопасности  жизнедеятельности», «Служба спасения 

01», «Спасатель» и др. 

Учебная литература 

Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного 

движения. 5—9 классы» 

Пособие для учителя «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 

классы» 

Пособие для учителя «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» 

Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность 

пешеходов, пассажиров, водителей. 5—9 классы» 

Пособия для учащихся о противодействии терроризму и 

экстремистской деятельности 

Программа для системы дополнительного образования 

детей «Безопасность дорожного движения» 

Сборник заданий для проведения экзамена по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе 



Справочник для учащихся «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 

учащихся 8—11 классов 

Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету 

ОБЖ на магнитных и оптических носителях 

2. Технические средства обучения 

Мультимедийный компьютер 

Мультимедиапроектор 

Экран настенный. 

 

3.  Средства программного обучения и контроля 

знаний 

Компьютерные программы и пособия по учебному разделу 

«Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций» 

Компьютерные программы и пособия по учебному разделу 

«Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

помощи» 

Мультимедийная  энциклопедия по действиям населения в 

чрезвычайных ситуациях 

Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и 

дорогах» 

Компьютерная игровая программа «Как Иван-царевич 

подземного змея победил» (действия в сейсмоопасных 

районах) 

Компьютерная обучающая программа «Действия при 

авариях на химически опасных объектах» 

 

                                             4. Средства индивидуальной 

защиты 

Средства защиты дыхания 

Ватно-марлевые повязки 

Противопылевые тканевые маски 

Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства 

защиты кожи 

Фильтрующие СЗК (типа КИП-8) 

Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.) 

Медицинское имущество 

Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

       Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, 

ИПП-11 и т. п.) 

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания 

первой помощи 

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м X х 

14 см 

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х х 

10 см 



Вата медицинская компрессная 

Косынка медицинская (перевязочная) 

Повязка медицинская большая стерильная 

Повязка медицинская малая стерильная 

Булавка безопасная 

Шина проволочная (лестничная) для ног 

Шина проволочная (лестничная) для рук 

Шина фанерная длиной 1 м 

Жгут кровоостанавливающий эластичный 

Шина транспортная  Дитерихса  для нижних конечностей 

(модернизированная) 

Носилки санитарные 

Лямка медицинская носилочная 

5. Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы на цифровых носителях 

Действия учащихся по сигналам ГО 

       Средства индивидуальной защиты 

Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок 

устройства простейшего укрытия) 

Гидродинамические аварии 

Автономное существование человека в природных условиях 

Оползни, сели, обвалы 

Ураганы, бури, смерчи 

Наводнения 

Лесные и торфяные пожары 

Электробезопасность 

       Безопасность на улицах и дорогах 

       Безопасность на воде 

Безопасность на природе 

Правила безопасного поведения в быту 

Поведение при ситуации криминогенного характера 

Правила безопасного поведения при землетрясениях 

Правила поведения при угрозе возникновения взрывов 

Первая помощь при травмах 

Первая помощь при кровотечениях 

Первая помощь при переломах 

Первая помощь при ожогах 

        Применение огнетушителей и правила пользования ими 

Противошоковые и реанимационные мероприятия 

Вредные привычки  

6. Оборудование, приобретенное для центра «Точка 

роста» 

 

1. Тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации – 1 шт 

2. Тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей – 1 шт 

3. Набор имитаторов травм и поражений – 1 набор 

4. Шина лестничная – 2 шт 

5. Воротник шейный – 1 шт 

6. Табельные средства для оказания первой медицинской помощи – 1 комплект 



7. Коврик для проведения сердечно-лёгочной реанимации – 2 шт 

8. Учебный видеофильм «Оказание первой помощи на тренажёре-манекене» - 2 диска 

 

  

ЛИТЕРАТУРА 

Нормативно-правовые документы 

Закон «Об образовании» (последняя редакция). 

Конституция Российской Федерации (последняя 

редакция). 

Концепция противодействия терроризму в Российской 

Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 

2009 г.). 

Положение о Национальном антитеррористическом 

комитете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 

февраля 2006 г. № 116). 

Постановление Правительства Российской Федерации 

«О единой государственной системе предупреждения и 
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Постановление Правительства Российской Федерации 

«О классификации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304). 

Правила дорожного движения Российской Федерации 

(последняя редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя 

редакция). 

Стратегия национальной безопасности Российской 
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Стратегия государственной антинаркотической 

политики Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя 

редакция). 

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по 

противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116). 

Федеральный закон «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателя» (последняя редакция). 
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редакция). 

Федеральный закон «О гражданской обороне» 
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Федеральный закон «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
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Федеральный закон «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» (последняя редакция). 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

(последняя редакция). 

Федеральный закон «О противодействии терроризму» 
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Основная и дополнительная литература 

Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: 

редакция сайта «Антитеррор.Ру». — М.: Европа, 2005. — (Серия 

«Войны»), 

Гражданская защита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. 

К. Шойгу. — М.: Типография № 2, 2006. 

Гражданская защита: энциклопедический словарь 

/[Ю. Л. Воробьёв и др.; под ред. С. К. Шойгу]. — М.: ДЭКС- 

ПРЕСС, 2005. 

Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся. 

— М.: Просвещение, 2011. 

Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и 

свободы: пособие для учащихся / А. А. Игнатенко. — М.: 

Просвещение, 2010. 

Когда не один противостоишь злу...: пособие для 

учащихся. — М.: Просвещение, 2010. 

Основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности населения / [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. 

А. Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — М.: Деловой экспресс, 

2006. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие 

для 10 кл. обшеобразоват. учреждений с мультимедийным учеб. 

в оболочке TeachPro на CD-ROM / под ред. С. К. Шой-гу, Ю. Л. 

Воробьёва, М. И. Фалеева. — 2-е изд. — М.: ФЦ ВНИИ ГОЧС, 

2003. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» пособие / И. В. 

Сальникова. — М.: Просвещение, 2010. 

Экстремизм — идеология и основа терроризма: 

пособие. — М.: Просвещение, 2011. 

 

Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по 

основам безопасности жизнедеятельности: 

http: 

//www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=

1 – Ресурсоы по ОБЖ РОП; 

 



 
 

 

 

 

 


